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摘要 : 中 医护 理 是 中 医药 的 重要 组 成 部 分 ,中 医护 理 行业 人 才 队 伍 不 断 壮 大 ,从 业 人 员 素 质 逐 步 提升 ,基层 人 
才 培 养 持续 加 强 ,高 端 人 才 科技 成 果 更 加 突出 ,促进 行业 在 健康 服务 领域 .引领 中 医 国际 化 发 展 等 方面 发 挥 着 
越 来 越 重要 的 作用 。 高 层次 学 术 人 才 培 养 是 护理 学 科 持续 发 展 的 重要 前 提 , 本 文 就 中 医护 理 行业 人 才 队 伍 发 
展现 状 进行 论述 ,为 中 医护 理 人 才 队 伍 建 设 提供 参考 。 
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ABSTRACT: Traditional Chinese Medicine (TCM) nursing is an important part of TCM. In re- 
cent years, the talent team of TCM nursing science has been growing, the quality of employees 
has been gradually improved, the training of grass-roots talents has been continuously strength- 
ened, and the scientific and technological achievements of high-end talents have becoming more 
prominent, which plays an increasingly important role in the field of health services and leading 
the international development of TCM. At the same time, there are some prominent problems, 
such as the cultivation of high-level academic talents can not meet the needs of nursing discipline 
development, and the scale of clinical talents ls difficult to meet the needs of health services. This 
paper discussed the development status of talent team in TCM nursing science, so as to provide 


reference for the construction of TCM nursing talent team. 
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中 医护 理学 具有 丰厚 的 理论 基础 ,独特 的 护 
理 技术 ,在 老年 医疗 .社区 保健 、 养 老 服 务 等 领域 
有 着 非常 广阔 的 发 展 前 景 和 空间 ,培养 中 医护 理 
人 才 , 巩 固 、 提 升 中 医护 理 地 位 ,可 为 护理 学 科 建 
设 英 定 坚 实 的 基础 "。,《“ 十 四 五 "中 医药 发 展 规 
划 》 中 指出 要 强化 中 医药 特色 人 才 队 伍 建 设 ,做 强 
领军 人 才 优秀 人 才 .骨干 人 才 梯 次 衔接 的 高 层次 
人 才 队 伍 , 构 建 符合 中 医药 特点 的 人 才 培 养 模 
式 ” 《北京 市 “十 四 五 "中 医护 理发 展 规划 》 中 进 
一 步 指出 在 十 四 五 期 间 构建 多 层级 .专科 化 、 社 会 
化 广 覆盖 的 中 医护 理 人 才 培 养 模式 ,发 挥 学 术 和 
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社会 影响 力 引 领带 动 学 科 发 展 "。 本 文通 过 回顾 
目前 中 医护 理 人 才 培 养 现状 ,探索 建立 完善 的 人 
才 培 养 体系 和 培养 模式 ,以 促进 中 医护 理 更 规范 
化 的 发 展 。 


1 中 医护 理 人 才 的 院 校 培养 


1.1 中 医护 理学 本 科 生 培养 现状 

中 医护 理 在 我 国 历史 悠久 ,但 正式 的 学 院 教 
育 始 于 20 世 纪 50 年 代 。 经 过 几 十 年 的 发 展 ,目前 
中 医护 理 高 等 教育 已 形成 完整 体系 ,但 各 地 区 仍 
存在 差异 ”“。80 年 代 初 ,南京 举办 了 第 一 期 中 医 
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护理 的 培训 班 ,由 此 开始 了 中 医护 理 教 育 的 进程 。 
我 国 高 等 中 医护 理 教育 开始 于 1985 年 ,北京 中 医 
药 大 学 首先 开设 了 中 医护 理 专科 教育 5 。1999 年 
广州 中 医药 大 学 .甘肃 中 医药 大 学 .贵阳 中 医药 大 
学 3 所 院 校 开 设 中 医护 理 本 科教 育 。2000 年 后 ， 
湖北 中 医药 大 学 开办 了 中 医护 理 本 科教 育 ,在 此 
后 还 开设 了 中 医护 理 涉 外 教育 等 专业 。 截 止 到 
2015 年 ,全 国 已 有 24 所 高 等 中 医院 校 设 有 中 医护 
理学 本 科教 育 专 业 "。 
1.2 中 医护 理学 硕士 研究 生 培养 现状 

中 医院 校 护理 硕士 研究 生 是 未 来 中 医护 理事 业 
的 生力军 , 其 学 术 水 平 、 科 研 能 力 .管理 能 力 决 定 着 
中 医护 理事 业 的 发 展 前 景 "。2006 年 ,南京 中 医药 
大 学 招收 首届 中 西医 结合 护理 专业 硕士 生 ,2008 年 
北京 大 学 护理 学 院 作为 试点 招收 3 名 首届 护理 学 专 
业 学 位 硕士 研究 生 "。2009 年 ,南京 中 医药 大 学 护 
理学 院 成 为 全 国 首 中 西医 结合 护理 专业 博士 点 , 开 
始 招收 中 西医 结合 护理 专业 博士 研究 生 , 从 而 形成 
了 从 中 专 .大 专 . 本 科 到 硕士 .博士 研究 生 的 完整 的 
中 医护 理 正式 教育 体系 。2010 年 全 国正 式 开展 护 
理学 专业 学 位 硕士 研究 生 培 养 ,人 才 培 养 定 位 以 专 
业 能 力 提 升 为 导向 , 重 在 各 专科 临床 护理 实践 和 应 
用 ,主要 培养 高 层次 ,应 用 型 .专科 型 护理 人 才 ;2011 
年 护理 学 科 上 升 为 一 级 学 科 , 同 年 28 所 院 校 获 批 招 
收 护理 学 专业 学 位 硕士 研究 生 ;为 深化 研究 生 教育 


护理 人 才 在 职 培养 越 来 越 受 到 业内 人 士 的 重视 。 
2.1 新 入 职 中 医护 士 的 培养 现状 

新 人 职 护士 是 指 进入 临床 1 年 以 内 且 处 于 规 
范 化 培训 阶段 的 护士 中 。 长 期 以 来 ,多 数 中 医院 
涉及 中 医护 理 内 容 的 新 人 职 护士 培训 主要 有 两 
项 ,一 是 遵照 国家 中 医药 管理 局 的 要 求 , 针 对 西医 
院 校 毕业 的 护士 进行 的 ,每 年 必须 完成 中 医 类 知 
识 培训 100 学 时 ,包括 院内 培训 、 参 加 学 术 会 议 、 
脱产 学 习 等 ,属于 是 一 种 扫盲 式 培训 ,缺乏 系统 性 
和 目的 性 “中 。 二 是 开展 新 入 职 护士 规范 化 培 
训 ,2016 年 1 月 国家 卫生 计生 委 办 公 厅 印发 了 《新 
入 职 护 士 培 训 大 纲 (试行 )》》( 以 下 简称 "大 纲 ”) ， 
明确 了 医院 对 新 人 职 护士 在 理论 .技术 操作 及 临 
床 实践 技能 方面 的 培训 目标 及 要 求 ,培训 的 对 象 
为 为 院 校 毕业 后 新 进入 护理 岗位 工作 的 护士 1。 
大 纲 并 未 提 及 中 医护 理 内 容 及 中 医院 或 中 西医 结 
合 医院 该 如 何 执行 并 落实 护士 规 培 大 纲要 求 … 。 
林 美 珍 等 “根据 中 医院 护理 人 员 培 养 及 成 长 特点 
对 大 纲 方案 进行 补充 ,并 采用 教育 程序 细 化 方案 
的 实施 办 法 ,制定 了 具有 中 医 整体 观 及 辨证 论 治 
的 中 医 思维 的 "中医 医院 新 人 职 护士 规范 化 培训 
方案 ” ,首次 在 中 医 医院 进行 探索 和 试点 。2018 
年 国家 中 医药 管理 局 出 台 “ 中 医 医 院 新 入职 护士 
培训 方案 (试行 )”" ,多 家 中 医 医疗 机 构 相 继 开 展 
新 入 职 护士 规范 化 培训 。 刚 从 医学 院 校 毕业 进入 


改革 ,推动 研究 生 教育 布局 结构 调整 ,不 断 提高 研究 
生 教 育 质 量 ,2013 年 国家 发 布 4 关 于 开展 增 列 硕士 
专业 学 位 授权 点 审核 工作 的 通知 》, 各 高 等 中 医药 院 
校 相继 申请 增 列 护理 学 专业 学 位 硕士 授权 点 ”。 高 
等 中 医院 校 护理 学 专业 学 位 硕士 授权 点 自 2014 年 
开设 ,于 2015 年 进行 护理 学 专业 学 位 硕士 研究 生 的 
正式 培养 , 尚 无 一 届 护 理学 专业 学 位 硕士 研究 生 毕 
业 ,护理 学 专业 学 位 硕士 研究 生 培 养 尚 处 于 摸索 状 
态 。 截 至 2015 年 ,全 国 ( 除 港澳 、 台 外 ) 共 计 86 家 
单位 招收 护理 学 专业 学 位 硕士 研究 生 ,其 中 有 20 所 
为 高 等 中 医院 校 。 目 前 ,我 国有 23 所 中 医院 校 招收 
护理 学 硕士 ,其 中 7 所 院 校 设置 中 医护 理 和 中 西医 
结合 护理 两 个 方向 ,3 所 院 校 仅 设置 中 医护 理 方 向 ， 
5 所 院 校 仅 设置 中 西医 结合 护理 方向 ,8 所 院 校 未 明 
确 设置 中 医 或 中 西医 结合 护理 方向 ""。 


2 ”中医 在 职 护士 继续 教育 现状 


临床 中 医护 士 的 培养 是 专业 人 才 成 长 的 重要 
途径 。 随 着 中 医护 理 人 才 需 求 的 增加 ,目前 中 医 
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医院 工作 的 护理 人 员 ,通常 采取 实行 2 年 或 者 3 年 
的 轮转 制 ,安排 新 人 职 护士 到 各 临床 科室 进行 学 
习 。 人 研究 “证 实 , 新 人 职 护士 规范 化 培训 方案 
的 实施 有 利于 其 中 医 临床 思维 提高 及 综合 素质 的 
的 全 面 发 展 。 
2.2 中 医护 理 骨 干 人 才 培 养 现状 

为 贯彻 落实 《医药 卫生 中 长 期 人 才 发 展 规划 
(2011 一 2020 年 )》 和 《中 医药 事业 发 展 “ 十 二 五 ” 
规划 》, 培 养 高 层次 中 医护 理 骨 干 人 才 ,2014 年 国 
家 中 医药 管理 局 统一 组 织 开 展 全 国 第 一 批 中 医护 
理 骨 干 人 才 培 训 项 目 。 按 照 国家 中 医药 管理 局 
统一 赣 选 标准 :在 中 医 医疗 机 构 从 事 中 医护 理 业 
务工 作 8 年 以 上 ,护理 专业 大 专 以 上 学 历 ; 具 有 中 
级 以 上 职称 ,年 龄 在 40 周岁 以 下 。 此 项 目的 开展 
为 全 国 培 养 了 一 批 理 论 水 平 较 高 ,专业 技术 精湛 ， 
能 较 好 地 运用 中 医药 知识 技能 开展 护理 工作 的 中 
医护 理 骨 干 人 才 ,提升 了 中 医护 理 队伍 的 专业 素 
质 和 服务 能 力 ,促进 了 中 医护 理 的 可 持续 发 展 ”。 
2016 年 北京 市 中 医 管理 局 市 为 提升 北京 地 区 中 
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医护 理学 术 与 专科 护理 技能 水 平 ,开展 了 首 批 北 
京 市 中 医护 理 骨 干 人 才 培 养 ””。2017 年 浙江 省 
开始 培养 省 内 第 一 批 中 医护 理 骨 干 人 才 55 名 ， 
为 全 国 各 地 区 的 中 医护 理 骨 干 人 才 培 养 项 目 积 累 
了 丰富 的 经 验 , 是 对 中 医护 理 人 才 培 养 的 有 益 探 
索 及 实践 。 后 续 , 广 大 医务 工作 者 需要 继续 调整 
完善 培养 方案 ,探索 ,构建 出 一 套 中 医护 理 骨 干 人 
才 适 宜 的 可 持续 发 展 的 培养 体系 ”。 
2.3 中 医护 理 传承 人 才 培 养 现状 

随 着 社会 的 发 展 , 中 医护 理论 和 经 验 的 继承 
和 发 扬 是 中 医护 理学 现代 化 .国际 化 的 前 提 。 师 
承 教 育 "“ 名 老 中 医 专 家 传承 工作 室 ” 等 项 目的 
开展 是 对 中 医护 理学 术 经 验 的 继承 .总 结 和 发 
扬 王 2 ,并 在 近年 来 取得 了 一 定 的 成 果 。 北 京 市 
中 医 管理 局 于 2015 年 5 月 12 日 正式 启动 北京 中 
医护 理 传承 工作 室 .工作 站 建设 工作 ,成 立 了 王 敏 
中 医护 理 传承 工作 室 , 桂 梅 芬 中 医护 理 传承 工作 
室 , 冯 运 华中 医护 理 传承 工作 室 加 工作 站 ,以 师 
承 的 方式 培养 护理 人 才 ,选拔 优秀 的 护理 人 员 组 
织 护理 传承 团队 后 。 王 敏 中 医护 理 传承 工作 室 ” 
成 立 以 后 ,医院 成 立项 目 管理 组 ,管理 组 由 护理 、 
医疗 .教育 等 专家 组 成 ,对 工作 室 的 建设 进行 指 
导管 理 和 监督 。 各 传承 弟子 结合 工作 中 过 到 的 
疑点 难点、 困惑 ,以 问题 为 导向 ,在 传承 导师 的 指 
导 下 ,结合 各 自 专科 ,对 重点 研读 的 中 医 经 典 著 作 
中 的 护理 条 文 进 行 学 习 。 王 敏 中 医护 理 传承 工作 
室 ” 的 传承 弟子 们 对 3 位 传承 导师 的 学 术 思想 , 临 
床 经 验 .生活 感悟 等 进行 了 系统 整理 ,编制 形成 了 
3 位 护理 专家 学 术 经 验 总 结 册 ,为 中 医护 理发 展 
提供 借鉴 [29]。 桂 梅 芬 中 医护 理 传承 工作 室 ” 经 
过 3 年 的 实践 探索 ,在 总 结 桂 梅 芬 先生 中 医护 理 
经 验 的 基础 上 ,结合 目前 护理 人 员 非 中 医院 校 毕 


起 步 阶 段 。 国 内 对 中 医 专科 护士 的 概念 界定 尚 无 
明确 统一 的 标准 ,目前 较 认 可 的 定义 为 ,在 某 一 专 
门 或 者 特殊 的 护理 领域 拥有 高 水 平 的 专业 知识 和 
临床 技能 的 专家 型 临床 护士 中。 重庆 广东 ,徐州 
等 地 陆续 启动 了 中 医 专科 护士 的 培养 工作 ,2017 
年 浙江 省 成 立 全 国 第 一 所 中 西医 结合 护理 专科 护 
士 培 训 基地 六。 大 部 分 专科 护士 由 各 地 卫生 厅 或 
护理 学 会 指定 的 培训 单位 进行 培养 ,随后 颁发 省 
份 专科 护士 资格 证 书 。 如 广东 省 对 考核 合格 的 学 
员 颁 发 “广东 省 中 医 专科 护士 结业 证 书 ”, 四川 省 
颁发 “四 川 省 中 医 专科 护士 培训 合格 证 书 ”。 各 种 
认证 机 构 、 各 级 培训 基地 共同 存在 , 自 成 体系 ,经 
一 省 份 认证 的 不 一 定 能 得 到 另 一 省 份 的 完全 认 
可 ,专科 护士 认证 工作 的 地 域 性 很 大 程度 上 限制 
了 专科 护士 的 成 长 与 发 展 。2020 年 中 华 护 理学 
会 从 政策 层面 建立 健全 全 国 统一 的 中 医 专科 护士 
认证 体系 ,并 将 其 全 面 推广 ,使 中 医 专科 护士 的 培 
养 认 证 工作 做 到 同 质 化 。 中 医 专科 护士 作为 专科 
护士 的 一 个 分 支 ,应 该 具备 一 定 的 中 医护 理工 作 
经 验 ,参与 中 医 专科 系统 的 理论 与 实践 培训 ,并 通 
过 考核 取得 资格 证 书 ,熟练 掌握 专科 、 专 病 特色 的 
中 医护 理 方法 及 技术 ,具有 辩证、 汰 病 施 护 能 力 的 
中 医护 理 临 床 专 家 。 中 医 专 科 护 士 不 仅 是 中 医护 
理 的 高 级 实践 者 ,更 应 成 为 中 医护 理 的 临床 顾问 、 
研究 者 、 领 导 者 .决策 者 .协作 者 和 教育 者 等 ”。 
“十 三 五 ?期 间 ,全 国共 培养 各 类 专科 护士 1 046 
名 ,其 中 取得 中 医护 理 治 疗 专科 护士 资格 认证 书 
为 15 人。 通过 探索 中 西医 结合 专科 护士 培养 模 
式 , 建 立 中 西医 结合 专科 护士 培训 基地 ,借助 信息 
化 手段 ,使 护士 能 够 熟练 应 用 中 西医 结合 护理 领 
域 的 现代 最 新 理论 与 专业 技能 ,运用 护理 科研 方 
法 ,研究 和 解决 临床 护理 实际 问题 ,提高 中 西医 结 


业 人 员 的 现状 ,编写 了 《中 医护 理 知识 606 问 》, 参 
与 制定 了 《北京 地 区 中 医护 理 100 学 时 培训 大 
纲 》, 从 “基础 理论 .基本 知识 .基本 技能 ”的 “三 基 ” 
原则 出 发 ,组织 编写 了 《中 医护 理 知 识 问答 》, 并 在 
北京 地 区 多 家 中 医 医院 推广 使 用 ”。 团 队 凝 练 
“ 燕 京 外 科 、 皮 科 、 乳 腺 科 、 妇 科 、 儿 科 护 理 名 术 ”， 
收集 典型 病例 ,共同 撰写 了 《 燕 京 护理 名 术 》 一 书 ， 
并 拍摄 相关 技术 视频 ,为 中 医 特色 护理 技术 的 传 
承 与 发 展 ,奠定 了 良好 基础 |。 
2.4 中 医 专科 护士 培养 现状 

目前 ,国内 ICU 急诊 科 .手术 室 等 专科 护士 
培训 体系 相对 完善 ,而 中 医 专 科 护 士 的 培养 尚 在 


合 护理 专科 护士 综合 素养 ,满足 社会 和 学 科 发 展 
对 高 素质 中 西医 结合 护理 人 才 的 需求 


3 小 结 


中 医护 理 是 护理 学 发 展 重要 的 一 部 分 ,培养 
中 医护 理 人 才 是 确保 中 医护 理事 业 可 持续 发 展 的 
重要 举措 想 ”。 目 前 ,中 医护 理 人 才 培 养 已 得 到 
临床 的 广泛 重视 ,国家 制订 了 一 系列 大 力 扶 持 中 
医护 理发 展 的 政策 ,对 中 医护 理学 科 的 全 面 发 展 
是 一 种 难得 的 机 遇 ” 。 发 挥 中 医护 理 的 优势 , 建 
设 与 现代 护理 相 适 应 的 独立 完善 的 中 医护 理学 科 
体系 , 培养 具有 中 医 特色 的 高 级 护理 人 才 , 以 适 
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中 西医 结合 护 怪 


E( 预 印 本 ) 


应 社会 的 发 展 ,满足 人 们 不 断 增长 的 健康 需求 ,是 
当前 中 医护 理 教育 者 所 面临 的 重要 课题 ”。 培 养 
中 医护 理 人 才 ,应 不 断 的 完善 培养 方案 ,增强 中 医 
护理 的 持续 性 发 展 ,不 断 加 强 中 医护 理 人 才 的 培 
养 ,强化 中 医护 理 技术 专项 培训 与 考核 ,使 中 医护 
理 技术 操作 更 好 的 应 用 于 临床 中 ,将 中 医护 理 的 
特色 彻底 发 挥 出 来 。 


利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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